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Ⅰ. 일반현황

  1. 기구 및 인력

   □ 기구 : 3과 1센터 17팀

보건소

보건행정과
(5팀)

감염병관리과
(3팀)

보건사업과
(4팀)

북부보건센터
(5팀)

∙보건행정팀

∙의약관리팀

∙응급의료팀

∙모자보건팀

∙진료검진팀

∙감염병관리팀

∙감염병예방팀

∙감염병대응팀

∙보건사업팀

∙건강증진팀

∙정신건강팀

∙치매관리팀

∙보건관리팀

∙건강생활팀

∙방문보건팀

∙치매관리팀

∙진료검진팀

   

   □ 인력 : 정원 95명 / 현원 93명, 정원외 인력 71명

구분 계
일반직

정원외 비고
3급 4급 5급 6급 7급 8급 9급

합계 95/93 - 1/1 7/6 20/23 22/20 32/33 13/10 71

보건행정과 41/41 - 1/1 2/2 8/10 11/10 14/14 5/4 17

감염병관리과 19/18 - - 2/1 3/4 5/5 7/7 2/1 6

보건사업과 17/17 - - 1/1 4/4 3/2 6/8 3/2 24

북부보건센터 18/17 - - 2/2 5/5 3/3 5/4 3/3 24
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부서 주요업무 2026년 예산

보건행정과

• 보건소, 보건지소, 보건진료소 운영 관리
• 보건사업기획, 보건소 조직 및 인력관리
• 의료기관, 의약품‧마약류‧의료기기 취급업소 등 인·허가 및 관리
• 의약품 안전관리 환경조성 및 공공심야약국 운영
• 응급의료·재난 신속 대응체계 구축
• 국가암 관리 및 취약계층 의료비 지원
• 출산 친화적 환경조성
• 임산부 산전·산후 건강관리, 영유아 건강지원

24,453,734천원

감염병관리과

• 감염병 위기대응 및 법정 감염병 감시 관리 

• 감염병 예방 방역소독

• 말라리아 예방 관리

• 결핵예방관리 사업

• 성매개감염병·에이즈 예방관리사업

• 국가예방접종 사업

13,787,043천원

보건사업과

• 정신건강복지서비스 지원

• 흡연예방 및 금연환경 조성

• 지역사회 통합건강증진사업, 건강생활실천사업

• 심뇌혈관질환 예방관리사업, 모바일헬스케어사업

• 치매안심센터 운영 및 치매관리사업

4,823,633천원

북부보건센터

• 건강생활 영양실천
• 생애주기별 구강보건사업
• 신체활동 강화사업
• ICT융합 방문건강관리사업
• 지역사회중심 재활사업(CBR)
• 초고령사회 대응 북부권 치매관리 사업
• 금연관리사업
• 진료검진사업

908,950천원

2. 주요업무
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연번 사업명 ‘26년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 보건의료시설 기반 구축 741,879 연 중
· 보건소, 보건지소, 

보건진료소

2 의료취약지역 보건진료소 운영 지원 201,850 연 중 · 보건진료소 7개소

3 건전한 의약체계 확립 110,880 연 중 · 의약관련 업소

4 재난응급의료 대응체계 구축 827,160 연 중 · 김포시민

5 모자보건사업 19,542,481 연 중 · 임신·출산 가정

6 국가 암 관리 2,159,450 연 중

· 의료급여수급권자, 

건강보험가입자 중 

하위 50% 이하자

7 희귀질환자 의료비 지원 290,290 연 중 · 1,338개 희귀질환자

8 수준높은 진료서비스사업 175,328 연 중 · 김포시민

9 행정운영경비 등 기타예산 404,416 연 중
· 공무직 인건비, 차량

유지 관리비 등

설치연도 소재지 대지면적 건물면적 보건소 면적 비고

1962년
사우중로 

108
3,053㎡ 2,031.5㎡

총 6,695.16㎡*

(2,025평)

- 사무실 4,134.28㎡

- 주차장 2,560.88㎡

· 본관 준공(2층)  

   : ‘99년

· 별관 4층 증축

: 1차 ‘08년,    

  2차 ‘18년

  3. 주요현황(예산, 시설, 단체, 위원회 등)

   □ 보건행정과

    ○ 주요사업 예산현황
(단위 : 천원)

   

    ○ 주요 시설물 및 장비현황

       - 보건소
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명칭 설치연도 소재지 건물면적 비고

통진읍보건지소 1983년 통진읍 마송1로 77 3,772.8㎡ 북부보건센터

고촌읍보건지소 1971년 고촌읍 장차로 14 179㎡

양촌읍보건지소 1971년 양촌읍 양곡1로68번길 37 196㎡

대곶면보건지소 1971년 대곶면 율생로 83-23 102㎡

월곶면보건지소 1971년 월곶면 군하로 263 104㎡

하성면보건지소 1971년 하성면 애기봉로 845 154㎡

명칭 설치연도 소재지 건물면적 비고

학운리보건진료소 1982년 양촌읍 첫섬로 11 252㎡

대벽리보건진료소 1986년 대곶면 수남로 22번길 7 199㎡

송마리보건진료소 1981년 대곶면 송마로 30 196㎡  

성동리보건진료소 1985년 월곶면 문수산로 252번길 42 196㎡

개곡리보건진료소 1982년 월곶면 애기봉로 455 184㎡ 

마조리보건진료소 1981년 하성면 후평로 3 179㎡

석탄리보건진료소 1986년 하성면 석평로 166번길 10 186㎡

연번 위원회명 위원수 위원장 주 요 내 용

1
김포시 건강생활실천협의회 및 

지역보건의료심의위원회
15 부시장 · 지역보건의료계획 심의·의결

2
의료기관

개설위원회
11

김포시

의사회장
· 병원급 의료기관 신규 개설 허가사항 심의

      - 보건지소(6개소)

      - 보건진료소(7개소)

    ○ 위원회 현황
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연번 사업명 ‘26년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 감염병 예방 및 감시 강화 170,830 연 중 · 김포시민

2
감염병 예방 방역소독

및 말라리아 관리
1,245,574 연 중 · 김포시 전지역

3 결핵예방관리 249,617 연 중 · 김포시민

4
성매개감염병 및 

에이즈 예방관리사업
167,424 연 중 · 김포시민

5 국가예방접종사업 11,778,430 연 중 · 김포시민

6
행정운영경비 등

기타예산
175,168 연 중

· 공무직 인건비, 차량

유지관리비 등

설치연도 소재지 대지면적 치매안심센터 면적 비고

2018년 사우중로73번길 52 751.2㎡ 463.89㎡ 4층 전체

연번 사업명 ’26년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1 정신건강증진사업 3,122,256 연 중 · 김포시민

2 건강증진사업 791,682 연 중 · 김포시민

3 만성질환예방관리 79,450 연 중 · 건강취약계층

5 치매관리체계구축 574,913 연 중 · 동지역, 고촌읍

6 행정운영경비 등 기타예산 255,332 연 중
· 공무직 인건비, 차량

유지관리비 등

   □ 감염병관리과

    ○ 주요사업 예산현황

(단위 : 천원)

   

   □ 보건사업과

    ○ 주요사업 예산현황
                                                            (단위 : 천원)

   

    ○ 주요 시설물 및 장비현황

      - 치매안심센터  
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연번 사업명 ‘26년 사업비 사업기간 사업규모 비고

1
ICT융합

방문건강관리사업
254,160 연 중 · 취약계층

2 치매관리사업 206,135 연 중 · 북부권 60세 이상 주민

3
지역사회중심

재활사업(CBR)
63,000 연 중 · 장애인 및 예비 장애인

4 신체활동 강화사업 18,180 연 중
· 북부권 장애인, 어르신,

초등 저학년 등

5 구강보건사업 13,402 연 중 · 김포시민(북부권)

6 건강생활 영양실천 10,600 연 중 · 김포시민(북부권)

7 금연관리사업 10,000 연 중 · 김포시민(북부권)

8 진료검진사업 73,675 연 중 · 김포시민

9
행정운영경비 등

기타예산
259,798 연 중

· 공무직 인건비, 차량유지

관리비 등

연번 위원회명 위원수 위원장 주 요 내 용

1
김포시 정신건강

운영위원회
9 보건소장

· 근거 : 「김포시정신건강복지센터 설치 및 
운영에 관한 조례」

· 정신건강복지센터 사업의 총괄, 조정, 협의 등

2
김포시 정신건강
심의(심사)위원회

11
보건사업

과장

· 근거 : 「정신건강복지법」 제53조, 54조 
· 정신의료기관 입원환자 입원기간 연장 및  
  퇴원처우개선 등 심사

    ○ 위원회 현황

      □ 북부보건센터

    ○ 주요사업 예산현황
(단위 : 천원)

    ○ 주요 시설물 현황

      - 북부보건센터

  

설치연도 소재지 규모 비고

2023년 통진읍 마송1로 77 3,772.8m²(1,141평) / 지상 3층



- 407 -

Ⅱ. 2025년도 주요성과

  1. 보건행정과

  □ 공공보건의료 강화로 시민 건강보호

    ○ ‘25년 시군종합평가 2개 지표(응급의료, 의료급여수급권자 건강검진) ’S‘등급 달성

   ○ 대곶면보건지소 한방진료 개설 운영 : ‘25.11월~

      ○ 고촌읍보건지소 건강생활지원센터 전환 추진

      ○ 민관 협력 연계사업 추진 : 의료취약지역 건강이음, 취약계층 치과치료 지원

    ○ 의료기기 판촉영업자 신고제 도입(‘25.2월) : 74개소 신고 수리

    ○ 의료기관, 의약품‧마약류‧의료기기 취급업소 등 인허가 처리 : 1,365건

   ○ 달빛어린이병원 3개소 재지정(’25.2.9.)

      ○ 지역 응급의료‧재난 대응 역량 강화

       - 다수사상자 발생 신속대응 보건소 전직원 역량 강화 교육 : 5회 84명

       - 지역주민 대상 심폐소생술 등 응급처치 교육 : 44회 1,923명

    ○ 취약계층 암검진, 건강검진 및 암환자, 희귀질환자 의료비 지원

         - 암, 희귀질환자 의료비 8,534건, 958백만원 지원

   □ 임신·출산 공공지원 확대로 임신·출산 안심환경 조성

   ○ 산모‧신생아 본인부담금 지원사업 시행(공약사항,신규사업) : 1,884건

       - 산모·신생아 건강관리지원사업 이용률 증가 : ’24년 61% → ‘25년 72%

   ○ 난임 부부를 위한 지원사업 확대 시행(신규사업)

       - 영구적 불임예상 생식세포 동결·보존 지원, 경기도 난자동결 시술비 지원

   ○ 임신·출산 고위험 요인 조기발견 지원 확대 : ’24년 728명 → ‘25년 2,473명
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  2. 감염병관리과

   □ 신속한 감염병 대응체계 확립

    ○ ‘25년 시군종합평가 3개 지표(법정감염병 신고, 결핵환자 잠복결핵관리) ’S‘등급 달성

      ○ 65세 이상 취약계층 대상포진 예방접종 지원사업 신규 추진(2025. 4월~)

   ○ 면역력 증진을 위한 국가예방접종 지원으로 접종률 향상

      - 65세 어르신 폐렴구균 접종률 ‘24년 65.8% → ’25년 70.7%

   ○ ’25년 질병관리청 「감염병 매개체 관리 분야」 우수기관 선정

      - 방역지리정보시스템(GIS) 기반 지역·시기별 맞춤형 방제 추진

    ○ ’25년 경기도 「말라리아 퇴치사업」 우수기관 선정

      - 말라리아 환자 집중관리로 전년 대비 약 20% 감소

    ○ 감염취약시설 지역사회연계 감염병 예방· 관리 

      - 민·관 협력체계 구축 : 국민건강보험공단 일산병원(지역책임의료기관)

      - ‘함께하는 감염관리’ 자문 프로그램 : 6개소, 우수기관 선정 및 벤치마킹 운영 : 2개소

      - 감염취약시설 종사자 대상 감염예방관리 교육 : 2회 

    ○ 지역주민 대상 감염병 예방 교육 및 홍보 

      - 감염병 예방교육 1회 : 김포노인대학 3학년 125명

      - 지역사회 축제 연계 홍보부스 운영 : 2회, 손씻기 체험 뷰박스 대여 : 34개소 2,007명

      - 농촌 왕진버스 지원 연계 손씻기 예방 홍보 : 3회 270명, 언론보도, 캠페인 등 : 22건

  3. 보건사업과

  □ 공공보건 역량 강화를 통한 시민 삶의 질 향상

   ○ ‘25년 시군종합평가 4개 지표(정신, 자살예방, 치매관리, 방문건강) ’S‘등급 달성

   ○ ‘25년 경기도 「치매관리사업 경진대회」 우수상 수상

   ○ 정신건강증진 및 자살예방 사업 확대 

      - 전국민 마음투자 지원사업 제공기관 15개소 운영, 568명 지원

       생명존중안심마을 5개 읍·면·동, 55개 기관 네트워크 구축

      - 김포시 전 공직자 대상 생명지킴이 양성 대면교육으로 공공부문 대응역량 강화
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   ○ 취약계층 건강관리 및 심뇌혈관질환 예방관리 강화

      - 건강취약계층 2,174명(신규발굴 428명 포함) 건강관리 7,836회 실시

      - 「김포시민 내혈압 알기 프로젝트」 추진으로 찾아가는 고당 건강상담실

확대(의료기관, 복지관 등) 및 혈압측정 챌린지 운영(1,721명 참여)

   ○ 선제적 치매 예방·검진·돌봄 체계 강화 

      - 저연령 치매파트너 신규사업 운영(우리아이행복돌봄센터 13개소)

      - 치매극복선도학교·단체 운영(7개소)으로 치매 친화적 지역사회 기반 확충

   ○ 금연지원서비스 및 금연환경조성 확대

      - 금연클리닉 등록·관리 1,200명, 찾아가는 금연클리닉 14건 운영

      - 금연구역 지도점검 9,222건, 흡연예방교육 24개소 1,565명

      - 금연 안내표지 56개, 금연벨 5개 등 설치로 생활 속 금연환경 조성

  4. 북부보건센터

  □ 공공보건의료서비스 확대로 북부권 시민 건강 증진

   ○ ‘25년 시군종합평가 2개 지표(치매관리, 방문건강관리) ’S‘등급 달성

    ○ 치매환자 등록·관리 : 1,272명(추정 치매환자 수 2,036명 대비 등록률 62.5%)

   ○ 찾아가는 인지선별검사(이동치매센터) 연중 운영 : 73회/967명

    ○ 어르신 신체활동 프로그램 운영 : 952회/연인원 10,560명

    ○ 순환기구 및 유산소 운동 프로그램 운영 : 993회/연인원 5,178명

    ○ 모바일 헬스케어 서비스 대상자 맞춤 건강생활 개선(지속참여율 97.3%)

    ○ 생애주기별 구강질환 예방 및 관리교육 : 31회 1,012명

    ○ 지역사회 취약계층 「행복나눔이(齒)」 프로그램 운영 : 15회 500명

   ○ 취약계층대상 방문보건사업 등록·관리 확대 : 1,273명

    ○ AI-IoT 기반 어르신 건강관리 신규등록 : 204명

    ○ 금연클리닉 시범 운영 : 6회 49명

    ○ 일반·한의진료, 진단검사, 제증명 발급 등 북부권 의료 편의성 확대

       : 진료 7,540건, 진단검사 31,440건, 제증명발급 12,631건, 예방접종 589건

    ○ 자살예방교육, 사전연명의료의향서등록 등 생명존중사업 추진 
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Ⅲ. 비전 및 핵심과제

비 전 시민중심, 건강으로 통[通]하는 김포

핵심

과제

보
건
행
정
과

○ 공공보건의료 인프라 확충 및 서비스 강화

○ 시민안심 건전한 의약무 관리

○ 응급·의료재난 상시 대응체계 강화

○ 지역주민 건강격차 감소 맞춤형 보건의료서비스 제공

○ 공공지원 강화로 ‘임신‧출산’ 안심환경조성 

감
염
병
관
리
과

○ 감염병 위기 대응 상시 비상방역체계 구축·운영

○ 법정감염병 발생 감시로 환자 조기발견·확산 방지

○ 방역관리체계 강화로 질병매개체 감소 및 감염병 발생 최소화

○ 결핵의 전주기(예방·진단·치료) 관리로 결핵 전파 차단

○ 적기예방접종으로 감염병 사전예방 

보
건
사
업
과

○ 지역주민을 위한 정신건강증진 서비스 지원 확대

○ 일상 속 건강생활 실천으로 지역주민 건강증진 도모

○ 치매 예방-검진-돌봄 체계 강화

○ 생명위기 예방 및 회복 지원체계 구축

북

북
부
보
건
센
터

○ 지역사회 기반 건강·돌봄 통합지원

○ 초고령사회 대응 북부권 치매관리 강화

○ 생애주기별 맞춤형 영양 프로그램 제공

○ 건강생활 실천을 위한 신체활동 강화사업  

○ 북부권 공공의료서비스 안정화
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

보 건 행 정 과

주 요 업 무

1. 고촌읍 건강생활지원센터 운영

2. 시민안심 건전한 의약무 관리

3. 의료용 마약류 관리·감독 강화

4. 재난의료 신속대응체계 강화

5. 지역사회 응급의료 대응 및 건강안전망 구축

6. 예비부모 꿈틀이(꿈Tree) 사업 –건강한 임신지원-

7. 공공지원 강화로 임신‧출산 안심환경조성

8. 모성 및 영유아 건강관리 사업

9. 취약계층 건강지원 사업

10. 생명존중 및 생명나눔문화 확산
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1. 고촌읍 건강생활지원센터 운영

❖ 고촌읍보건지소를 주민 밀착형 건강관리 전담기관인 건강생활지원센터로 

전환 운영하여 지역주민의 만성질환 예방 및 자가건강관리 능력 향상

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 고촌읍 지역주민

○ 소요예산 : 35,100천원(시비)

  ○ 사업장소 : 고촌읍행정복지센터 내

  ○ 추진인력 : 3명(간호사1, 체육지도자1, 영양사1)

  ○ 주요사업  

    - 특화사업 : 신체활동 강화 프로그램, 맞춤형 영양관리 및 교육

    - 일반사업 : 만성질환 관리(고혈압, 당뇨), 치매선별검사, 모자보건사업, 

                 사전연명의료의향서 등록 및 상담

□ 추진경과

○ (2025. 2.) 사전준비(지역주민 대상 설문조사), 전환계획 수립

  ○ (2025. 8.) 제2차 건강생활지원센터 전환신청서 제출

  ○ (2025. 10.) 건강생활지원센터 전환 승인(보건지소→건강생활지원센터)

○ (2025. 12.) 김포시 행정기구 및 정원조례 시행규칙 개정

□ 추진계획

  ○ (2026. 1.)   : 고촌읍 건강생활지원센터 운영계획 수립 

  ○ (2026. 1~2.) : 건강생활지원센터 구획 보수 공사

  ○ (2026. 2.)   : 체성분분석기 등 장비 구입

  ○ (2026. 4~6.) : 인력 채용 및 개소 준비

  ○ (2026. 7.)   : 건강생활지원센터 개소 및 운영

추진부서 보건행정과장 박임순 보건행정팀장 김지영 (행 4002)
담당자 신지혜 (행 4004)
       이문영 (행 4230)

협조부서 정책기획과, 총무과
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2. 시민안심 건전한 의약무 관리

❖ 의약업소 관리·감독 강화로 불법행위 근절 및 시민 만족 의료서비스 제공

❖ 안전하고 건강한 의약품 유통환경조성 및 오남용 예방으로 시민보건 향상

□ 의약업소 자율점검 확대를 통한 건전한 의료환경 조성

  ○ 점검대상 : 의료기관, 약국, 의약품 및 의료기기 취급업소

     - 의료기관 549개소, 약업소 622개소, 의료기기 취급업소 1,400개소 등

○ 점검방법 : 온라인(보건소 홈페이지) 활용 연 1회 실시

○ 점검사항 : 「의료법」, 「약사법」, 「의료기기법」 등 관계법령에 관한 사항

□ 안전하고 건강한 의약품 유통환경 조성

○ 온라인 불법판매, 허위·과대 광고 효율적 관리

    - 상시 모니터링, 신속차단 및 지도점검 강화

○ 공공심야약국 2개소 운영(걸포동, 양촌읍)

    - 야간 시간대(22시~익일 1시) 연중무휴 운영

○ 김포시약사회와 연계한 의약품 안전사용 환경조성

    - 다제약물 복용자, 약물의존 고위험군 등 방문 복약지도

    - 찾아가는 의약품 안전사용 순회 교육 실시

□ 향후 추진계획

○ 자율점검 확대를 위한 의약 관련 단체 협력 강화 

○ 자율점검 미참여 기관 방문 점검 등 사후 관리 

○ 사회적 이슈가 높은 생활 속 의약품 불법유통, 사용에 대한 관리 강화

□ 기대효과

○ 건전한 의료환경 기반 조성 및 의약업소 관리의 효율성 도모

추진부서 보건행정과장 박임순 의약관리팀장 박경철(행 4016)
담당자 김정민(행 4017) 유미선(행 4027)

          나수현(행 4018) 장유진(행 4025)   
정유미(행 4020)

협조부서 보건사업과, 북부보건센터



- 415 -

3. 의료용 마약류 관리·감독 강화

❖ 의료용 마약류의 적정 처방, 안전한 사용 환경을 조성하고, 오남용 
예방 관리를 통한 시민 건강 보호

❖ 마약류 불법 취급·유통, 사고 예방을 위해 마약류취급자 관리·감독 강화

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 마약류취급자 444개소 (병·의원, 동물병원, 마약류도매상, 약국)

○ 사업내용 : 안전한 사용관리, 마약류취급자 관리, 불법마약류 예방·홍보  

□ 추진실적

○ 사고마약류 등의 폐기(208건), 마약류취급자 허가신청 및 변경 허가(17건),  

     몰수마약류 폐기(8건, 467주), 위반사항 행정처분 및 고발(9건)  

  ○ 마약류취급자 자율점검 실시(345개소)

□ 추진계획    

  ○ 의료용 마약류 지도·점검을 통한 불법 유통, 오·남용 방지

    - 마약류통합관리시스템(NIMS) 보고 오류·누락 관리

    - 현장점검, 자체 자율점검, NIMS 활용 점검 병행

    - 마약류 사고(분실·도난·재고 불일치) 발생 시 신속 조사, 보고

    - 몰수마약류 보관·폐기 및 재유출 방지를 위한 철저한 관리·감독

  ○ 불법마약류 퇴치 및 예방 홍보  

    - 청소년 대상 마약류 폐해 예방 홍보 캠페인 전개 : 반기별

□ 기대효과

  ○ 지역 내 마약류 취급 투명성 확보 및 안전관리 강화 

○ 불법 유통 사전 차단을 통한 지역사회 안전망 구축

추진부서 보건행정과장 박임순 의약관리팀장 박경철(행 4016) 담당자 김정민(행 4017)
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4. 재난의료 신속대응체계 강화

❖ 재난 및 다수사상자 발생시 신속한 대응으로 시민의 안전과 생명보호

❖ 전직원 역량강화 교육 및 유관기관 협업을 통한 재난의료 대응체계 강화

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 김포시민

○ 사업내용 : 재난의료 대응체계 및 역량 강화 훈련, 의료기관 재난발생

대비 예방관리 등

·

□ 추진실적

○ 24시간 재난의료 대응체계 구축 : 보건소-재난거점병원(명지병원)-김포소방서

○ 교육훈련 : 전담인력 4회, 보건소 전직원 5회, 소방합동훈련 1회

  ○ 보건의료분야 위기관리 현장조치 행동매뉴얼 제·개정 : 2건 

  ○ 의료기관 제3종 시설물 안전 실태조사 : 2개소(주의관찰)

□ 추진계획

  ○ 신속대응반 구성‧운영 : 2팀/20명

   

관심(Blue) 
è

주의(Yellow) 
è

경계(Orange)/심각(Red)

핫라인 유지

비상연락망 점검
능동감시, 경고전파

신속대응반 출동

현장응급의료소 운영

  ○ 현장 중심의 반복교육을 통한 재난 대응능력 함양

    - 재난 현장 도상 시뮬레이션 훈련, 월 1회 재난대응 교육 상설화, 합동 모의훈련

  ○ 병원급 의료기관 화재 등 재난대비 안전점검(32개소)

    - 시설규격 준수, 안전관리, 환자대피 이산대책, 매뉴얼 정비 등

추진부서 보건행정과장 박임순 응급의료팀장 김효영 (행 4111) 담당자 임정미(행 4112)

협조부서 재난안전과
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5. 지역사회 응급의료 대응 및 건강안전망 구축

❖ 지역 민‧관 협력 및 응급의료체계 구축을 통한 진료공백 최소화

❖ 응급의료 인프라 확충 및 응급상황 대응역량 강화로 안전망 제고

□ 사업개요
  ○ 사업대상 : 일반시민

○ 소요예산 : 825백만원(국 473, 도 336, 시 16)

○ 사업내용 : 지역 응급의료체계 구축 및 소아응급 야간·휴일 진료, 

               시민 응급처치 교육·홍보, 응급의료 역량 강화

□ 추진실적

  ○ 달빛어린이병원 재지정(‘25.2.9.) 및 운영지원 : 3개소/480백만원

○ 명절 연휴 응급진료체계 운영 : 병·의원 267개소, 약국 167개소

○ 시민 대상 심폐소생술 등 응급처치 교육 : 44회/1,923명

○ 자동심장충격기 구비 의무기관 일제점검 : 127개소/237대

□ 추진계획

  ○ 응급의료협의체 운영을 통한 민·관 연계협력 강화(2회, 현안 발생시 수시 개최)

    - 소방서, 응급의료기관, 의사회 등 현안 중심 논의 및 대응

  ○ 소아 응급 달빛어린이병원 운영

    - 소아 경증 환자 평일 야간 및 휴일 진료 제공

     * 중등증 이상 환자 소아응급 책임기관(일산병원 등)으로 신속 이송‧전원 협력체계 구축

    - 인건비 및 운영비 지원(1개소당 160백만원), 상·하반기 운영 현장 점검

○ 응급처치 교육 확대 및 자동심장충격기 보급·관리

    - 교육 대상 다양화, 찾아가는 현장 밀착형 응급처치 교육 실시 

    - 다중이용시설 중 심정지 발생이 취약한 시설 장비 지원(1대)

○ 기후 위기 대응 온열
(5월~9월)

·한랭
(12월~2월)

질환 발생 감시

    - 지역응급의료기관 참여(2개소), 환자 사례파악 등 정보 공유

추진부서 보건행정과장 박임순 응급의료팀장 김효영 (행 4111) 담당자 윤세희(행 4113)
협조부서 재난안전과
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6. 예비부모 꿈틀이(꿈tree)사업 - 건강한 임신 지원 -

❖ 임신 및 출산에 장애가 될 수 있는 건강위험요인의 조기 발견 기회 제공

❖ 난임 관련 비용지원으로 임신 성공률을 높이고 경제적 부담 경감

□ 사업개요

○ 소요예산 : 3,081백만원(국비 181, 도비 2,129, 시비 771)

○ 사업내용

구 분 예  산 지  원 대 상 지  원 내 용

임신 사전건강관리 

지원사업
351백만원

(기금 176 도비 87 시비 88)

김포시 거주 모든 20~49세 남녀
(15~19세 경우 : 예비부부, 사실혼 포함)

여) AMH,부인과초음파 13만원
남) 정액검사 5만원  

난임부부 시술비 

지원
2,633백만원

(도비 1,975 시비 658)
김포시 난임부부 체외·인공수정 시술비용 및 약제비

난임시술 중단 

의료비 지원
81백만원

(도비 61 시비 20)

시술 중 의학적 사유로 시술 중단된 
김포시 거주 난임부부

본인부담금, 비급여 일부, 약제비 합산
최대 50만원(회당)

영구불임 예상 

생식세포 냉동지원
10백만원

(기금5 도비3 시비2)

의학적 사유에 의해 생식건강 손상으로 
영구 불임 예상되는 자

생식세포 동결보존 비용 본인부담금 50%
최대 (여)200만원, (남)30만원

경기도 난자동결 

시술비 지원
6백만원

(도비 3 시비 3)

김포시 거주 20~49세 중위소득 180% 
이하,난소기능수치 1.5ng/ml 이하 여성

난자채취 사전검사비 및 시술비 
본인부담금의 50% (최대 200만원)

□ 추진실적

○ 임신 사전건강관리 지원사업 신청 4,240건(지급 2,607건)

  ○ 난임부부 시술비 지원 1,857건 (임신 465건)

  ○ 난임시술 중단 의료비 지원 173건

  ○ 영구불임예상 생식세포 냉동 지원 2건

□ 추진계획

○ 보건소 방문, ‘정부24’, ‘e-보건소’ 온라인 신청 접수 안내

○ 임신사전 건강관리 사업 참여 안내 및 신청·변경 시 현장점검 실시

  ○ 난임지원사업 온·오프라인 홍보

추진부서 보건행정과장 박임순 모자보건팀장 연은영 (행 4151)
담당자 이인주 (행 4160)

       권다인 (행 4153)
협조부서 홍보기획관, 읍·면·동 행정복지센터
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7. 공공지원 강화로 임신‧출산 안심환경조성

❖ 임신 출산 친화적인 분위기 조성 및 출산·양육에 대한 사회적 책임 강화

□ 사업개요

○ 소요예산 : 14,711백만원(국비 5,521, 도비 2,852, 시비 6,338)

○ 사업내용

구 분 사업명 예 산 지 원 대 상 지 원 내 용

출산 전 임신축하금
1,610백만원

(시비)
김포시 거주 (180일 이상) 임산부 현금 50만원

출산 시

출산축하금 1,070백만원
(시비)

김포시 거주 (180일 이상) 출산가정
둘째아부터

현금 100만원

경기도 산후조리비
1,600백만원

(도 800 시 800)
출생일 및 신청일 현재 경기도에
주민등록을 둔 출산 가정 

김포페이 50만원 

첫만남이용권
7,361백만원

(국5,521 도552 시1,288)
출생등록 한 모든 출생아 200~300만원 바우처(포인트)

출산 후

산모·신생아 
건강관리 지원

2,298백만원
(도1,500 시798)

김포시 출산 가정 산모·신생아 건강관리서비스

산모·신생아 건강관리
본인부담금 지원

772백만원
(시비)

김포시 산모신생아 건강관리사업 
이용 산모

서비스 이용시 발생한 
본인부담금의 90% 

□ 추진실적

  ○ 임신축하금 (3,220명), 출산축하금 (1,070명), 첫만남이용권 지원 (2,597명)

  ○ 산모·신생아 건강관리 지원 (1,883건), 산모신생아 건강관리 본인부담금 지원 (1,884건)

  ○ 경기도 산후조리비 지원 (2,639명)

□ 추진계획

○ 읍·면·동 행정복지센터 방문, ‘복지로’, ‘정부24’ 온라인 신청 접수 안내

  ○ 맘편한 임신 및 행복출산 통합서비스 연계 처리 서비스 접근성 강화

  ○ 산모·신생아 건강관리 제공기관 서비스 품질 및 운영상황 현장점검 실시

□ 기대효과

  ○ 임신·출산 관련 비용지원으로 출산가정에 경제적 부담경감 및 출산율 제고

추진부서 보건행정과장 박임순 모자보건팀장 연은영 (행 4151) 담당자  이인정 (행 4152) 이인주 (행 4160)
        권다인 (행 4153) 김은정 (행 4155)

협조부서 홍보기획관, 읍·면·동 행정복지센터
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8. 모성 및 영유아 건강관리 사업

❖ 임신 준비부터 출산, 생애초기까지 체계적인 모자 건강관리 추진

❖ 영유아의 적기 건강관리 및 지원으로 건강한 성장 발달에 기여

□ 사업개요

○ 소요예산 : 1,767백만원(국비 829, 도비 390, 시비 548)

○ 사업내용 : 임산부 및 영유아 건강지원

구 분 임산부 영유아

예    산 325백만원 (국101 도33 시191) 1,442백만원 (국728 도357 시357)

지원대상 가임여성, 임산부 영유아(5세 이하) 및 선천성 환아

지원내용

- 예비·신혼부부 산전검사, 엽산제 지원

- 임산부 등록·관리, 영양제, 기초검사 지원

- 산전·산후 건강교실 운영, 유축기 대여

- 표준모자보건수첩 발급, 산후조리원 관리

- 청소년 산모·고위험 임산부 의료비 지원

- 미숙아·선천성 이상아 의료비 지원 

- 선천성 대사이상 검사 및 특수식이 지원

- 선천성 난청검사 및 보청기 지원

- 영유아 검진비, 발달 정밀검사비 지원

- 저소득층 기저귀·조제분유 지원

□ 추진실적
  ○ 임산부 등록 (2,780명), 엽산제·철분제 지급 (12,278개), 유축기 대여 (646명)

  ○ 예비·신혼부부, 임산부 건강검진 (2,001명), 산전·산후 건강교실 (44회 395명)

  ○ 미숙아·선천성이상아 의료비 지원 (103명), 저소득층 기저귀 지원 (1,731명)

□ 추진계획
○ 임산부 등록 및 영양제 지급, 건강교실 운영

  ○ 영유아 건강관리 의료기관 협조, 발달 정밀검사 안내 및 홍보

  ○ 산후조리원 감염예방 및 시설 전반에 대한 지도점검 : 2회/연

  ○ 저소득층 기저귀 · 조제분유 바우처 지원 대상 확대 

     (중위소득80% → 중위소득 100% / 2026년 7월부터 적용)

□ 기대효과
  ○ 임신·출산 관련 건강서비스 제공으로 모성과 영유아 건강증진 도모

  ○ 영유아의 적기 건강관리 및 지원으로 건강한 성장 발달에 기여

추진부서 보건행정과장 박임순 모자보건팀장 연은영 (행 4151)
담당자 이인주 (행 4160)
       김은정 (행 4155)

협조부서 읍·면·동 행정복지센터
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9. 취약계층 건강지원 사업

❖ 저소득 대상자들의 암, 심뇌혈관질환 조기발견 치료·관리로 사망률 감소 

❖ 희귀질환자 및 만성질환자들의 의료비 지원을 통한 치료접근성 향상

□ 사업개요

○ 사업대상 : 의료급여수급권자, 건강보험가입 하위 50% 이하자, 

희귀질환자, 중증난치성질환자 및 만성질환자

○ 소요예산 : 2,595백만원(국비 1,235, 도비 203, 시비 1,157)

○ 사업내용 : 6대암, 건강검진 및 의료비, 고혈압·당뇨병 약제비 지원

□ 추진실적

구분 사업명 수검자 수(명) 대상자 수(명) 수검률(%)

검진

사업

국가 암 검진 116,845 278,413 41.97

일반 건강검진 843 1,661 50.75

생애전환기건강검진 680 1,977 34.4

지원

사업
의료비 지원

암환자 희귀질환자 고혈압·당뇨 약제비

118백만원/81건 840백만원/8,517건 51백만원/4,082건

□ 추진계획

○ 검진 대상자 유선안내 및 알람톡 발송, 미수검자 우편안내문 발송

○ 건강검진 수검 독려 및 의료비지원 사업 온·오프라인 홍보

○ 의료비지원 대상자 등록·관리 및 자격유지를 위한 정기재조사

□ 기대효과

  ○ 중증난치 질환 및 만성질환을 조기발견 치료하여 대상자들의 건강증진 

도모와 경제적 부담 감소

추진부서 보건행정과장 박임순 진료검진팀장 김춘숙(행 4101)

담당자 김민정(행 4110)

       김영지(행 4105)

       권정희(행 4103)

협조부서 생활보장과, 홍보기획관, 읍·면·동 행정복지센터
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10. 생명존중 및 생명나눔문화 확산

❖ 연명의료결정제도에 대한 정확한 정보 제공 및 장기·인체조직 기증 활성화를 

통한 생명나눔존중 문화 조성

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 김포시민

○ 소요예산 : 30백만원(도비 9, 시비 21)

○ 사업내용

    - 연명의료결정제도 이해 및 사전연명의료의향서 상담·등록

    - 장기등 및 인체조직 기증희망 상담·등록

□ 추진실적

○ ‘25년 사전연명의료의향서 등록 : 2,372명/누계 7,137명(’23.3.~)

○ ‘25년 장기등 및 인체조직기증 희망 등록 : 198명/누계 428명(’23.7.~)

○ 건강한 노후 준비를 위한 웰다잉 프로그램 운영 : 13회기

□ 추진계획

○ 사전연명의료의향서 및 장기기증희망등록 상담실 연중 운영

○ 생명나눔주간, 호스피스의 날 캠페인 등 홍보  

□ 기대효과

  ○ 연명의료에 관한 자기 결정권을 존중하고 가족들의 심리적·사회적 부담 경감

○ 장기등 및 인체조직 기증희망 등록에 대한 긍정적 인식 제고

추진부서 보건행정과장 박임순 진료검진팀장 김춘숙(행 4101) 담당자 김민정(행 4110)
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

감 염 병 관 리 과

주 요 업 무

1. 복합성과지표 개발로 방역관리체계 강화

2. 김포형 말라리아 집중관리모델(Micro-Foci) 운영

3. 국가예방접종 지원사업

4. 건강취약계층 예방접종 지원사업

5. 신종감염병 및 생물테러 감염병 위기 대응 역량 강화

6. 시민 밀접 방역소독사업

7. 상시 법정감염병 감시·관리

8. 결핵 안심, 건강한 김포

9. 감염취약시설 감염병 예방 맞춤교육
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1. 복합성과지표 개발로 방역관리체계 강화

❖ 성과지표 기반 관리체계 도입으로 방역사업의 실효성 및 주민 체감도를 

제고하고, 건강한 생활환경 조성

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 김포시 전역 

○ 소요예산 : 비예산

○ 사업내용

    - 복합성과지표(감염병발생률, 민원처리결과, 방역 횟수 등) 개발 및 시범 적용

    - 지표 기반 방역계획 수립 및 사업평가 실시

□ 추진배경

  ○ 매년 추진되는 방역소독사업의 성과관리가 주로 횟수 중심에 국한됨

  ○ 연 500여건 이상의 민원처리에 대한 결과가 방역사업 평가에 반영되지 못함

  ○ 정량적·정성적 지표를 활용한 다차원적 성과관리 필요성 증대

□ 추진계획 

  ○ 2026.  1.~ 3. : 시범지표를 활용한 방역계획 수립, 데이터 수집 및 분석 체계 마련

  ○ 2026.  4.~10. : 지표 기반 방역사업 실시

  ○ 2026. 10.~12. : 시범 적용 결과 분석 및 종합 평가 

  ○ 2026. 11.~12. : 성과환류 및 지표 개선

□ 기대효과

○ 다차원적 지표로 방역사업의 실효성 확보

○ 민원처리결과가 지표에 반영되어 주민체감도 향상

  ○ 성과 환류 과정을 통해 지속가능한 방역관리체계 확립

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병대응팀장 이청희 (행 4066) 담당자 김재민 (행 4119)

협조부서 읍·면·동 행정복지센터
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2. 김포형 말라리아 집중관리 모델(Micro-Foci) 운영

❖ 김포시를 6개의 집중관리지역(Micro-Foci)으로 권역화하여 말라리아 대응 

전략 및 중재 방안 마련

□ 사업개요 
○ 사업대상 : 말라리아 집중관리지역(Micro-Foci) 주민

  ○ 소요예산 : 741백만원 (국비186, 도비 111, 시비 444)

  ○ 사업내용

    - 최근 3년 환자발생 및 위험요인, 공간분석을 통해 관내 6개 집중관리지역* 지정

      *통진읍·대곶면, 월곶면, 하성면, 양촌·구래·마산, 운양동·장기동, 김포본동·사우동·풍무동·고촌읍

    - 전담인력 배치에 따른 집중관리지별 환자·매개모기·홍보 3대 축 동시 강화

□ 추진실적
○ 말라리아 환자 45명 발생(전년대비 20% 감소), 공동노출자 390명 검사

  ○ 말라리아 조기진단 강화를 위한 기관 확대

    - 의원급 의료기관 : 19개소 → 83개소(337.0% 증가)

    - 말라리아 감염 조기진단 사업(iRBC) : 2개소 → 3개소

    - 보건진료소 7개소 신속진단검사(RDT) 실시

□ 추진계획 
○ 원스톱(One stop) 환자관리 체계 : 신속 역학조사 → 공동노출자 관리 → 복약지도

  ○ 추정감염지역(거주지, 주요 활동지 등) 현장 역학조사로 지역별 위험 요소 점검

○ 말라리아 인식 제고 및 실천의 날 운영
    - 「세계말라리아의 날(4.25.)」, 「고인물 제거의 날(6월)」 캠페인 정례화
    - 생활 속 실천 행동(긴 팔 착용, 고인물 제거 등) 인증 챌린지 및 홍보

  ○ 대상자 특성(연령, 직업군 등)별 지역 밀착형 말라리아 예방 교육 및 검사

□ 기대효과

○ 지역별 맞춤 말라리아 대응 전략 마련으로 발생 억제 및 관리 효율 제고

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병대응팀장 이청희 (행 4066) 담당자 이혜진 (행 4118)

협조부서 홍보기획관, 보건행정과, 읍·면·동 행정복지센터
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3. 국가예방접종 지원사업 

❖ 적기 예방접종으로 감염병 사전 예방 및 시민 건강증진 도모

□ 사업개요
○ 사업대상 : 14세 이하 어린이, 65세 이상 어르신, 성인 고위험군

○ 소요예산 : 11,605백만원(국비 5,803, 도비 1,741, 시비 4,061) 

○ 사업내용

    - 어린이 19종3), 성인 고위험군 3종4), 어르신 3종5) 예방접종 지원

    - 초·중학교 입학생 예방접종 확인 사업

    - 예방접종 위탁의료기관 계약체결 및 점검 관리

□ 추진실적

○ 영유아 완전접종률 : 92.24%, 65세 어르신 폐렴구균 접종률 : 70.72%

○ 국가예방접종 위탁의료기관 백신비‧시행비 지급 : 231,066건 

○ 관내 예방접종 위탁의료기관 관리 : 207개소(신규 계약 5개소, 방문점검 161개소)

□ 추진계획
  ○ 초‧중학교 입학생 예방접종 확인 사업 : 안내문 제작 및 읍면동 행정복지센터 배포

  ○ 위탁의료기관 계약 관리 : 2년에 1회 이상 수시 점검

○ 지원 대상 확대 

    - HPV(사람유두종바이러스) 예방접종 추가 지원

     : 기존 여아 지원에서 12세 남아(2014년 출생자)까지 추가 지원

    - 인플루엔자 예방접종 지원 확대 : 13세 → 14세 (2012년 출생자) 지원
      
□ 기대효과

  ○ 체계적인 예방접종 추진으로 감염병 발생 감소 및 지역사회 안전망 강화

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병예방팀장 손정원 (행 4117) 담당자 김희환 (행 4156)

협조부서 복지정책과, 노인장애인과, 보건행정과, 북부보건센터, 읍면동 행정복지센터

3) BCG(피내용),B형간염,DTaP,Td,Tdap,IPV,DTaP-IPV,DTaP-IPV/Hib,DTaP-IPV/Hib/HepB,Hib,PCV,MMR,수두,일본뇌염

불활성화백신,일본뇌염약독화생백신,A형간염,사람유두종바이러스,인플루엔자,로타바이러스

4) 장티푸스, 신증후군출혈열, 엠폭스

5) 인플루엔자, 폐렴구균, 코로나19
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4. 건강취약계층 예방접종 지원사업

❖ 취약계층 대상 예방접종 비용지원으로 경제적 부담을 완화하여 

   감염병 예방과 시민 건강 보호 강화

□ 사업개요
○ 사업대상 

    - 대상포진 : 김포시에 주민등록을 두고 거주하는 65세 이상 취약계층 
                    (기초생활보장수급자, 장애 정도가 심한 장애인, 국가유공자(그 유족 또는 가족))

   - 인플루엔자 : 김포시에 주민등록을 두고 거주하는 15~64세 취약계층
                   (기초생활보장수급자, 차상위계층, 장애인, 국가유공자(그 유족 또는 가족)) 

  ○ 소요예산 : 173백만원(시비 173)

○ 사업내용 : 대상포진 및 인플루엔자 백신비‧시행비 지원

    

보건소 - 의료기관

è

위탁 의료기관

è

보건소 - 의료기관

민간 병‧의원 예방접종

위탁계약 체결

예방접종 대상자 확인,

접종실시 및 접종내역 전산등록
예방접종 비용 지급

□ 추진실적

  ○ 예방접종 지원 : 2,469건(대상포진 1,025건, 취약계층 인플루엔자 1,444건)

○ 대상포진 97%, 인플루엔자 96% 접종률 달성

  ○ NIP(국가예방접종) 시스템 의료기관 계약 및 등록 : 60개소

□ 추진계획
  ○ 2026. 1. ~ 2. : 대상포진 백신 계약 및 위탁의료기관 선정

  ○ 2026. 3. ~   : 대상포진 예방접종 홍보 및 지원 실시

  ○ 2026. 7. ~ 9. : 취약계층 인플루엔자 계약 및 위탁의료기관 선정

  ○ 2026. 9. ~    : 취약계층 인플루엔자 예방접종 홍보 및 지원 실시

□ 기대효과

  ○ 고위험군 중증‧합병증 예방 및 의료비 부담 경감 

  ○ 취약계층 건강 형평성 강화로 지역사회 건강증진 기여

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병예방팀장 손정원 (행 4117) 담당자 김소영 (행 4158)

협조부서 복지정책과, 생활보장과, 노인장애인과
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5. 신종감염병 및 생물테러 감염병 위기 대응 역량 강화

❖ 지구온난화·극한 호우 등 기후위기에 따른 신종감염병 및 생물테러감염병 

위기 대응 사전 체계 확립

□ 사업개요 
○ 사업기간 : 연중

  ○ 주요내용 : 24시간 비상대응체계 구축, 감염병 대응 인력 역량 강화 등 

□ 추진실적
  ○ 감염병 24시 비상 대응 체계 구축 : 3인 1조( 담당자 1, 이송 2)

  ○ 해외입국자 및 메르스 등 1급 감염병 의심 환자 신속대응 : 15건

  ○ 감염병 재난 현장조치 행동매뉴얼 점검 : 2회

  ○ 조류인플루엔자(AI) 인체감염 예방 대응 (방역 대책반 구성 : 2025. 10 .15.)

    - 조류인플루엔자 인체감염증 예방 대응 모의훈련 : 1회 , 경기도 주관 대응 훈련 참석 : 2명

  ○ 감염병 대응 의료협의체 개최 : 2회 (호흡기감염병 유행, 추석연휴 대비) 

  ○ 감염병 대응 인력 역량 강화(질병관리청 주관) 교육 수료 : 15명 

  ○ 전 공무원 대상 감염병 교육 이수

□ 추진계획 

  ○ 24시간 비상 체계 구축 등 신종·해외유입 감염병 발생 감시

○ 조류인플루엔자 인체감염병 및 생물테러 대비·대응 모의훈련 각 1회 (4분기)

  ○ 감염병 재난 현장조치 행동매뉴얼 점검·관리

  ○ 지역사회 의료 대응 협의체 협력 강화(보건소-의약단체-의료기관-소방서 등)

  ○ 역학조사관·담당자 등 감염병 대응 인력 역량 강화 교육 참여

□ 기대효과
○ 감염병 발생 시 신속한 대응으로 감염병 확산 최소화 및 사회적 피해 감소

  ○ 사전 대비 체계를 통한 감염병 발생 시 의료 자원, 인력 등의 효율적 활용 가능

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병관리팀장 심필기 (행 4021) 담당자 김향숙 (행 4022)

협조부서 축산과, 재난안전과, 홍보기획관, 총무과
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6. 시민 밀접 방역소독사업

❖ 복합성과지표를 활용한 과학적·체계적 방역소독사업 추진으로 감염병 발생을 

예방하여 안전한 도시환경 조성

□ 사업개요 
○ 사업대상 : 김포시 전역(약 256㎢)

○ 소요예산 : 504백만원(시비 504)

○ 사업내용

    - 감염병 매개체 서식지 조사 및 방역소독(유충구제, 분무소독 등)

    - 민간, 군부대 등 자율방역을 위한 방역장비·물품 지원, 소독업소 등 관리

□ 추진실적

○ 보건소 종합방제 2,331회(유충구제 1150, 분무 481, 연무 465 등), 민간위탁 방역 1,124회 

  ○ 민·관·군 합동방역 10회, 해빙기 방역 128개소 실시(유충구제 86회, 연막 47회)

  ○ 해충퇴치기 308대, 해충기피제 자동분사기함 19대 설치·운영

  ○ 자율방역지원 : 휴대용연막기 대여(85대), 방역소독약품 배부(532건)

  ○ 소독업소 및 의무소독시설 지도점검 및 교육 : 268회    

□ 추진계획 
○ 2026.  1.~ 2. : 해빙기 방역 및 월동모기 조사, 방역계획 수립

○ 2026.  3. : 보건소 종합방제반(신속대응반, 방역지원반 등) 구성 및 민간위탁방역반 선정

  ○ 2026.  3.~11.

    - 감염취약지역 등 주·야간 집중 방역 실시

    - 매개모기 감시를 위한 LED트랩 및 일일모기발생감시장비(DMS) 운영

    - 소독업소 지도·점검, 소독 미실시 시설 소독 독려

  ○ 2026. 11.~12. : 민간위탁방역 정산 및 방역 소독 성과 분석·평가

□ 기대효과
○ 취약지역 방역 강화 및 올바른 소독을 통한 감염병 발생 예방

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병대응팀장 이청희 (행 4066) 담당자 김재민 , 최경은(행 4119, 4077)

협조부서 공원과, 산림과, 축산과, 수도과, 읍·면·동 행정복지센터



- 431 -

7. 상시 법정감염병 감시·관리

❖ 감염병의 발생 예방과 조기 인지, 신속한 역학조사, 환자 관리 및 대응으로 

지역사회 감염병 확산 방지

❖ 감염병 조기진단 및 예방, 지역 주민 건강 보호

□ 사업개요 
○ 사업대상 : 김포시민
○ 소요예산 : 335백만원 (기금 98 도비 3 시비 234)

  ○ 사업내용 : 법정 감염병 발생 감시·대응, 표본감시 의료기관 운영, 감염병 

임상병리학적 진단검사, 감염병 예방 교육·홍보

□ 추진실적
○ 1~3급 법정감염병 발생 감시 : 신고 1,585건, 역학조사 1,000건 

  ○ 수인성·식품매개 감염병 집단발생 신속대응 : 4건 

  ○ 4급 표본감시 의료기관 7개소 지정관리 및 감시 신고 : 4,282건
  ○ 성매개·에이즈·수인성·식품매개 등 감염병 진단검사 : 163,433건
  ○ HIV 감염인 등록관리 162명, 진료비 지원 131명

  ○ 손씻기 예방 홍보(농촌왕진버스, 홍보부스) : 5회
  ○ 홈페이지 게시, 언론보도, 캠페인 등 : 22건

□ 추진계획 
○ 법정감염병(90종) 발생 신고 감시 및 신속 대응 (24시간 핫라인 유지)

  ○ 수인성·식품매개감염병, 예비·신혼부부, 임산부 건강진단검사 실시
  ○ 보건소 내소 만성질환자 대상 질병진단검사 업무 확대 (비타민 D)
  ○ 소독업소 점검 및 소독의무대상 시설 소독 준수 지도 : 1,714개소

  ○ 성매개감염병·에이즈 검사, 환자등록·관리, 의료비 지원
  ○ 감염병 예방 교육 및 홍보 강화 : 스마트게시판, 홈페이지, 홍보부스 등

□ 기대효과
○ 조기진단 및 신속대응으로 감염병 예방·관리 능력 향상

  ○ 지역사회 감염병 확산 방지 및 주민 건강 보호 

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병관리팀장 심필기 (행 4021) 담당자 조선진 , 안이슬 (행 4028, 4030) 

협조부서 홍보기획관, 식품안전과, 보건행정과, 보건사업과
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8. 결핵 안심, 건강한 김포

❖ 결핵환자 및 잠복결핵감염자 관리를 통한 지역사회 전파 차단 

❖ 결핵 관리의 전주기(예방·진단·치료) 지원 강화로 질병 부담 최소화

□ 사업개요 
○ 사업대상 : 김포시민

  ○ 소요예산 : 249백만원(국비 164, 도비 25, 시비 59)

○ 사업내용

    - 결핵환자, 접촉자 관리, 의료기관 결핵환자 관리 지원

    - 노인 등 취약계층 결핵 검진, 잠복결핵감염자 관리

□ 추진실적
○ 결핵환자 및 잠복결핵 감염인 등록·관리 : 309명

  ○ 결핵검진(역학, 가족접촉자 등) : 흉부엑스선 1,118건, 잠복결핵검사 594건

  ○ 집단시설 결핵 발생 93건, 역학조사 38건 실시

  ○ 노인결핵검진(만65세이상 의료급여수급자 등) 1,234명, 유소견자 관리 109명

□ 추진계획 
○ 결핵환자 등록 및 관리

    - 취약성평가, 복약관리, 비순응·다제내성 환자 관리, 입원명령 대상 환자지원

    - 결핵환자 가족접촉자, 집단시설 역학조사 및 검진

○ 민간·공공협력 결핵관리사업(PPM) 2개소 운영 : 김포우리병원,뉴고려병원

○ 주‧야간 보호센터, 경로당 등 건강취약계층 찾아가는 결핵검진(대한결핵협회 연계)

  ○ 결핵 및 잠복혈핵검진 의무기관(의료기관, 사회복지시설 등) 이행점검 : 75% 이상

□ 기대효과
○ 결핵환자 및 잠복결핵감염자 관리를 통한 지역사회 결핵 전파 차단

○ 의료 접근성이 낮은 취약계층 대상 검진 확대로 건강 형평성 강화

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병예방팀장 손정원(행 4117) 담당자 이연서(행 4055)

협조부서 노인장애인과, 보건행정과, 읍면동 행정복지센터
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9. 감염취약시설 감염병 예방 맞춤교육

❖ 감염취약시설 내 감염병 집단발생 사전 예방 및 감염병 발생 시 현장 

   대응 능력 제고로 고위험군 건강 보호

□ 사업개요 
○ 사업대상 : 감염취약시설

*
118개소 감염관리자 및 종사자

                   * 감염취약시설 : 요양병원, 요양원, 노인주간보호센터 등

  ○ 사업내용 : 집단발생 대비 신속 대응 및 집중관리, 감염병 예방 교육

□ 추진실적
○ 민·관 협력 감염병 네트워크 운영 : 일산병원 연계

     - 감염관리 점검 및 자문 지도 : 요양병원 4개소, 요양원 2개소

    - 벤치마킹 우수기관 선정 및 우수사례 공유 : 2개소 

    - 감염취약시설 종사자 대상 감염병 예방 관리 집합 교육 : 2회 82명

   ○ 감염취약시설 방문 점검 및 교육 : 요양병원 1개소, 요양원 18개소

  ○ 집단시설(노인대학) 감염병 예방 교육 : 1개소 125명

  ○ 손씻기 체험 뷰박스 대여(어린이집 등) : 34개소 2,007명  

□ 추진계획 
  ○ 감염취약시설 집단발생 대비 신속대응 전담대응팀 구성 : 13명 

  ○ 민·관 감염관리 협력 네트워크 운영 강화 : 요양병원 5개소

    - 요양병원 중심 자문으로 감염관리 실무 역량 강화

  ○ 감염취약시설(요양원) 방문 점검 및 교육 : 18개소 → 20개소

  ○ 감염취약(집단교육) 시설 감염병 예방 집합 교육 : 2회

  ○ 뷰박스를 활용한 손씻기 체험 교육 확대 : 34개소 → 40개소

□ 기대효과
○ 감염취약시설 내 감염관리의 생활화 및 책임 의식 고취

○ 지역사회 감염취약시설 감염관리 능력의 표준화

추진부서 감염병관리과장 장미경 감염병관리팀장 심필기 (행 4021) 담당자 이현주 (행 4036)

협조부서 보건행정과, 보건사업과, 노인장애인과
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

보 건 사 업 과

주 요 업 무

1. 자살유족 원스톱서비스 지원

2. 언제나 당신 곁에, 자살로부터 안전한 김포

3. 예방부터 회복까지, 시민 정신건강 통합관리 강화

4. 치매 안전 관리체계 구축

5. 시민 중심 금연지원·금연환경조성

6. 건강한 일상을 지원하는 통합건강증진사업 

7. 모두가 함께 배우고 실천하는 평생 구강건강관리

8. 건강의 첫걸음! 올바른 영양관리로부터

9. 심뇌혈관질환 예방관리

10. 마음건강 돌봄, 정신건강 심리상담 바우처 사업
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1. 자살유족 원스톱서비스 지원

❖ 상실이 큰 자살유족에게 전담직원 지정을 통한 신속한 개입으로, 정신

건강, 생활안정 등에 필요한 서비스를 적기에 제공함으로써 위기대응 강화

□ 사업개요

  ○ 소요예산 : 29백만원(국비 15, 도비 2, 시비 12)

  ○ 사업내용

    - 등록유족 사후관리 서비스 제공(상담, 애도프로그램, 자조모임 등)

    - 유족 지원금 지원 : 임시주거, 법률행정상담, 학자금 지원 등 

    - 유족 정보연계 및 현장 출동 대응

    - 경찰·소방 등 위기대응 협력 체계 구축

□ 추진계획

○ 전담직원 배치를 통한 신속한 개입체계 확보

    - 경찰·소방·행정복지센터 등과 연계한 자살유족 지원 네트워크 구축

    - 사건 발생 즉시 신속 대응체계 마련

    - 장례식장, 응급실 등 유관기관 협력을 통해 자살유족 발굴 및 연계 강화

○ 자살유족 회복지원을 위한 통합서비스 제공

    - 법률·임시주거·특수청소·학자금 등 유족지원금 및 긴급지원 서비스 제공

    - 지역사회 공공·민간 자원 연계를 통한 맞춤형 생활·복지 지원 확대

    - 유족 심리지원을 위한 개별·집단 상담 서비스 운영

    - 애도프로그램, 자조모임 등 회복 중심 사후관리 프로그램 운영

□ 기대효과

  ○ 자살유족에게 신속한 개입으로 지역사회 고립을 방지하고 자원 연계와 적절한

애도과정 경험을 통해 건강한 일상생활 회복 도모

추진부서 보건사업과장 최계숙 정신건강팀장 신수정(행 4141) 담당자 김혜인(행 4122)

협조부서 김포시 정신건강복지센터, 경기도 정신건강복지센터, 경찰서, 소방서, 읍·면·동 행정복지센터
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2. 언제나 당신 곁에, 자살로부터 안전한 김포

❖ 정신건강 고위험군(자살의·시도자, 유가족 등) 조기 발굴 및 개입

❖ 자살예방 인프라 확충을 통한 생명존중문화 조성 및 안전망 구축 

□ 사업개요

○ 소요예산 : 454백만원(국비 94, 도비 82, 시비 278)

○ 사업내용

    - 자살 고위험군 조기 발굴 및 신속 개입을 통한 위기관리 강화 

    - 지역사회 중심의 자살예방 안전망 구축 및 기능 강화

    - 자살예방교육 의무화 이행을 통한 생명존중 인식 확산 

□ 추진실적

  ○ 자살고위험군 관리 : 신규등록 95명, 사례관리 4,526명, 자살상담 453명

○ 생명존중 안심마을 조성 : 5개 읍·면·동, 55개 기관 참여

○ 자살수단관리 : 번개탄 판매업(22개소), 농약 판매업(13개소) 모니터링 70회

○ 전 직원 자살예방 의무교육 : 2,059명 실시

□ 추진계획

○ 자살예방 환경조성사업 확대

    - 생명존중 안심마을 참여기관 단계적 확대(現 55개소 → 73개소)

    - 번개탄·농약 판매형태 개선사업, 생명사랑실천마을(13개) 이장 협력 강화

    - 자살다빈도지역 중심 맞춤형 자살예방 캠페인 추진

○ 자살고위험군 집중 관리

    - 신규등록 95명(실인원), 사례관리 4,500명(연인원), 자살관련 상담 600건 목표

    - 자살시도자 응급 위기개입, 미동의 자살시도자 사후관리 강화

    - 노인 자살 고위험군 대상 안부전화, 집단프로그램 운영

    - 유족 대상 자조모임, 개별상담, 정신건강의학과 치료비 지원

○ 자살유족 지원사업 대상 발굴 강화

    - 경찰, 소방, 의료기관, 행정복지센터 등 유관기관 협력체계 구축

추진부서 보건사업과장 최계숙 정신건강팀장 신수정(행 4141) 담당자 김혜인(행 4122)

협조부서 김포시 정신건강복지센터, 읍·면·동 행정복지센터
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추진부서 보건사업과장 최계숙 정신건강팀장 신수정(행 4141)
담당자 김혜인(행 4122)

      김현우(행 4124)
협조부서 김포시 정신건강복지센터, 읍·면·동 행정복지센터

3. 예방부터 회복까지, 시민 정신건강 통합관리 강화

❖ 시민의 정신건강 관리 및 증진을 통해 정신질환 예방 및 조기발견 

❖ 정신질환자의 지역사회 적응 및 안정적인 생활을 지원, 삶의 질 향상 도모

□ 사업개요

○ 소요예산 :  2,258백만원(국비 853, 도비 159, 시비 1,246)

○ 사업내용

    - 정신건강 선별검사 및 상담서비스 제공, 알콜중독자 관리 및 재활

    - 정신질환자 맞춤형 관리 및 지원, 지역사회 복귀 프로그램 운영, 재난심리지원

□ 추진실적

○ 정신질환 조기발견 : 선별검사 7,629명, 일반상담 4,495명

○ 정신과 전문의 상담 71명, 정신질환자 사례관리 11,218명

○ 정신건강교육 76회 2,083명, 퇴원예정자 지역사회 연계 25명

□ 추진계획

○ 정신질환 예방 및 조기발견

    - 정신건강 일반 및 전문의 상담 제공

    - 디지털마음검진기(정신건강 선별검사) 운영, 생애주기별 정신건강 교육

    - 우울예방사업 : 인지행동·스트레스 관리 및 우울예방 집단프로그램  

                     마음건강학교, 산후우울예방사업, 재난심리지원사업 

    - 중독예방사업 : 알코올중독 단기 개입, 4대중독 예방교육, 가족지원사업

○ 지역사회 적응을 위한 정신질환자 관리

    - 정신건강복지센터 등록회원 사례관리(방문, 전화, 내소 등)

    - 정신질환 치료비 지원(외래진료비, 약제비, 주사료, 검사료, 응급·행정입원비)

    - 정신의료기관 퇴원 및 처우개선 신청에 따른 상담 및 심사 

    - 정신질환자 재활 프로그램 운영(주간·직업재활, 중독자 재활, 가족교육 및 모임)

○ 정신건강 중요성 확산을 위한 캠페인 및 홍보 강화

    - 정신건강예술제 ‘평안’, 음주예방 캠페인, 시민공개강좌, 마음체크사업

    - 청년지원센터 이동상담, 정신건강 서포터즈 운영, 찾아가는 편의점 사업(중독선별검사)
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4. 치매 안전 관리체계 구축

❖ 「치매 통합관리 서비스」 제공으로 치매 중증화 지연 및 사회적 비용 경감을

통한 치매환자와 가족의 삶의 질 향상에 기여

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 김포시민(고촌읍·동지역)

○ 소요예산 : 575백만원(국비 220, 도비 181, 시비 174) 

○ 사업내용

    - 치매조기 검진, 치매예방 프로그램 운영

    - 치매환자 맞춤형 사례관리 및 실종예방 사업, 치매환자 등 지원 서비스 제공

□ 추진실적

  ○ 경기도 최초 치매예방 모바일 앱(인지케어) 도입, 1,993명 가입

  ○ 인지선별검사 5,793명, 인지 저하자 637명 발굴

  ○ 치매예방 프로그램 운영 75회 647명 

  ○ 치매환자 실종예방 사업 : 지문등록 147명, 배회인식표 75명·배회감지기 17명 보급

□ 추진계획

  ○ 치매예방 「치매조기검진」 : 5,600명

    - 치매검사 : 인지선별검사(CIST) → 정상군 연 1회, 인지저하자 치매진단검사

    - 인지 저하자 대상 협력의사를 통한 전문의 진료

  ○ 치매지원 서비스

    - 치매환자 돌봄에 필요한 기저귀 등 조호물품 제공

    - 기준 중위소득 140% 이하 치매환자 약제비 지원(1인/연36만원)

    - 권리를 대변해 줄 가족이 없는 치매환자 대상 치매공공후견사업

    - 치매환자 가족대상 자조모임 및 프로그램 31회 운영

  ○ 치매어르신 실종예방 사업 : 지문등록, 배회인식표·배회감지기 보급

추진부서 보건사업과장 최계숙 치매관리팀장 양은정 (행 4166)
담당자 천유경 (행 4167)
       변희연 (행 4168)

협조부서 북부보건센터, 고촌읍·동 행정복지센터
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5. 시민중심 금연지원·금연환경조성

❖ 다양한 금연지원서비스로 지역사회 흡연율 감소 및 시민 건강증진 도모

❖ 민원다발구역 중심 집중 캠페인 실시로 간접흡연 없는 금연환경조성

□ 사업개요

○ 소요예산 : 253백만원(국비 105, 시비 148)

○ 사업내용

    - 생애주기별 흡연예방 관리사업, 주·야간 금연클리닉 운영 

    - 금연구역 지도·점검 및 금연환경조성

□ 추진실적

  ○ 금연클리닉 운영 : 등록·관리 1,200명, 찾아가는 금연클리닉 14건

  ○ 금연구역 홍보 및 과태료 부과(구래동 문화의거리, 공개공지 포함) : 143건

  ○ 흡연예방교육 : 어린이집 16개소 원아 429명, 초등학교 8개교 학생 1,136명

  ○ 금연구역 안내 시설물 설치(교육시설 등 61개소) 및 금연구역 지도·점검(9,222건)

□ 추진계획

○ 주·야간 및 이동형(기업체, 공동주택 등) 금연클리닉 운영

    - 신규등록자(1,200명) 개별상담 및 행동요법물품(니코틴 보조제 등) 제공

  ○ 어린이집, 초·중등학교 대상 생애주기별 맞춤형 흡연예방 교육

  ○ 금연구역 지도·점검 및 금연환경조성

    - 국민건강증진법 및 조례에 의한 금연구역(17,032개소) 지도점검

    - 금연구역 홍보 : 노인일자리사업 연계(6명, 11개월) 

    - 금연구역 안내표지판(교육시설, 도시공원 76개소) 및 금연벨(1개소) 설치

    - ‘세계 금연의 날(5.31.)’ 노담 캠페인 실시

추진부서 보건사업과장 최계숙 보건사업팀장 이경희 (행 4121)
담당자 전경은 (행 4123)
       이소영 (행 4125)

협조부서 김포교육지원청, 공원과, 체육과, 대중교통과, 철도과(김포골드라인), 관내유관기관
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6. 건강한 일상을 지원하는 통합건강증진사업 

❖ 건강한 생활습관 형성을 위한 프로그램 제공으로 시민의 건강 형평성

제고 및 건강 수준 향상 

□ 사업개요

  ○ 소요예산 : 34백만원(국비 10, 시비 24)

  ○ 사업내용 : 생애주기별 운동프로그램, 모바일헬스케어, 음주폐해예방 등

□ 추진실적

  ○ 신체활동

    - 같이 걸을까 : 가입자 수 3,666명, 챌린지 12회, 참여자 수 6,677명

    - 성  인 : 성인근테크 32회 332명, 고혈압·당뇨병 예방 운동 92회 1,205명

    - 어르신 : 건강 실천을 위한 운동프로그램 262회 4,796명

    - 체성분 측정 및 대사증후군 운동상담 800명

  ○ 모바일 헬스케어 : 대상자 등록 184명, 보건소 방문 검진 390건

  ○ 음주폐해예방교육 : 유아 28회 816명, 아동·청소년 11회 1,032명, 성인 829명

□ 추진계획

○ ‘김포를 함께 걷자’ 노르딕 워킹6) 교실 신규 개설

    - 스틱 사용법과 노르딕 워킹 강의, 올바른 걷기 운동 실습

    - 다양한 지형(공원, 둘레길 등)에서의 연습 및 개인별 피드백 제공

  ○ 김포페이 앱을 활용한 다양한 건강 미션 및 인센티브 부여로 서비스 

대상자의 참여동기 자극 및 지속 참여 유도

  ○ 생애주기별 건강 프로그램 확대 : 한방기공체조교실, 혈관튼튼 운동교실

  ○ 음주폐해예방사업 : 교육 2,000명, 김포골드라인 역사 내 광고 4곳

추진부서 보건사업과장 최계숙 건강증진팀장 이명옥 (행 4131) 담당자 문슬기 (행 4185)

협조부서 지역경제과, 김포시체육회

6) 노르딕 워킹 : 양손으로 스틱을 사용하며 걷는 운동
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7. 모두가 함께 배우고 실천하는 평생 구강건강관리

❖ 지역주민 맞춤형 구강 보건교육 및 의료서비스 제공으로 구강건강증진 

도모 및 삶의 질 향상

□ 사업개요 

○ 소요예산 : 291백만원(국비 86, 시비 205)

○ 사업내용 : 구강건강교육, 생애주기별 구강 의료서비스 제공, 초등학생

                치과 주치의 사업

□ 추진실적

  ○ 초등학생 치과주치의사업 4,831명, 불소양치용액 배부 28,077명

  ○ 장애인 치과진료 18회 104명, 생애주기별 구강 보건교육 38회 1,505명

  ○ 취약계층 구강교육 및 예방 의료서비스 제공 78회 660명

  ○ 구강보건의 날 행사 9회 2,135명, 구강건강관리 실천 캠페인 1회 370명

□ 추진계획

  ○ 다문화가족 구강관리 프로그램 신설 ‘다누리 구강건강 교실’

    - 김포시가족센터 등록자 구강 보건교육, 구강검진 및 스케일링 등

    - 김포시가족센터 지도교사 전문 구강건강 리더 양성 교육 

  ○ 생애주기별·생활터별 구강 보건교육 

  ○ 취약계층 구강교육 및 예방 의료서비스 제공 

    - ‘스케일링 및 불소도포 사업’, ‘행복나눔이[齒]’ 순회 구강건강관리

  ○ 장애인 치과진료의 날 운영(매월 2회, 김포시치과의사회 지원) 

  ○ 불소양치용액 무료 배부 : 28,000명

  ○ 경기도 초등학생 치과주치의 사업 

   - 관내 초등학교 4학년 재학생 5,500명, 치과의원 80개소

추진부서 보건사업과장 최계숙 건강증진팀장 이명옥 (행 4131) 담당자 최희주 (행 4132)

협조부서 가족문화과, 아동보육과, 김포교육지원청, 노인장애인과
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8. 건강의 첫걸음! 올바른 영양관리로부터

❖ 영양관리, 비만 예방 및 대사증후군 관리사업을 통한 생활습관 개선 지원

및 건강한 지역사회 조성

□ 사업개요

○ 소요예산 : 185백만원(국비 55, 시비 130)

○ 사업내용 : 영양관리, 영양플러스, 비만예방·관리, 대사증후군관리 등

□ 추진실적

○ 영양관리(영양교육) : 유아 대상 28개소 816명, 초등학생 대상 7개소 100명

○ 비만 예방·관리 : 초등학생 대상 60회 50명(실), 성인 대상 76회 42명(실)

  ○ 영양플러스사업 : 월평균 수혜자 104명, 보충식품 패키지 공급 23회,   

      영양교육 2,644명

○ 대사증후군관리 : 신규 수검자 698명, 재검자 186명, 대사증후군 진단자 82명

□ 추진계획

○ 생애주기별 영양 관리

    - 유아~어르신 생애주기별 맞춤형 영양교육 운영

    - 건강걷기와 연계한 건강한 식습관 만들기 챌린지 실시

○ 영양과 신체활동이 만난 비만예방 관리사업

    - 초등학교 돌봄교실·센터와 연계한 ‘건강한 돌봄 놀이터’ 운영

    - 건강한 생활 습관 정착을 위한 성인 대상 프로그램 ‘비만 헌터스’ 운영

○ 똑똑한 부모가 되는 영양플러스 사업

    - 월 2회 영양보충식품 지원, 영양교육·상담·평가 및 조리실습 실시

○ 만성질환 예방을 위한 첫걸음, 대사증후군 관리사업

    - 목표 : 대사증후군 수검자 800명, 조기 진단율 16%

추진부서 보건사업과장 최계숙 건강증진팀장 이명옥 (행 4131) 담당자 고은애 (행 4186)

협조부서 김포교육지원청, 아동보육과, 김포시 치매안심센터, 김포시체육회
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9. 심뇌혈관질환 예방관리

❖ 심뇌혈관질환 예방·관리를 통해 지역주민의 혈압, 혈당, 콜레스테롤 수치에 

대한 인지율 향상, 질환의 심각성과 예방관리의 중요성에 대한 인식을 제고

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 고혈압·당뇨병 환자 및 유소견자, 30세 이상 김포시민

○ 소요예산 : 20백만원(국비 4.5, 시비 15.5)

○ 사업내용 : 지역사회 교육·홍보사업, 환자조기발견사업, 고혈압·당뇨병 

환자등록관리사업, 의료비 지원사업 추진 

□ 추진실적

○ 혈압측정 모바일 인증샷 챌린지 : 1,721명 참여(315명 추첨)

  ○ 찾아가는 고혈압·당뇨병 건강상담실 운영 : 58회 3,104명

  ○ 고혈압·당뇨병 표준화 교육 : 32회 399명(연인원)

  ○ 고혈압·당뇨병 안(眼)검진 기본검사비 지원 : 404명

□ 추진계획

○ 「혈압 측정 인증샷 챌린지」 확대 운영

    - 참여 활성화를 위한 추첨 혜택 규모 확대(‘25년 300명 → ‘26년 500명)

○ 찾아가는 고·당 건강상담실 대상범위 확대 운영

    - (기존) 경로당 등 고령층 → (확대) 대학교, 체육시설 등 2040세대 청·장년층

○ 중앙-지자체 합동, 자기혈관 숫자알기-레드서클 캠페인 운영

  ○ 고혈압·당뇨병 교육 및 의료비 지원

    - 고혈압·당뇨병 표준화 교육, 온라인 학습시스템 「고당 e-공부방」 교육 지원

   - 고혈압·당뇨병 안(眼)검진 기본검사비 지원 : 500명

추진부서 보건사업과장 최계숙 건강증진팀장 이명옥 (행 4131) 담당자 박다윗 (행 4142)

협조부서 보건행정과, 북부보건센터
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추진부서 보건사업과장 최계숙 정신건강팀장 신수정(행 4141) 담당자 김현우(행 4124)

협조부서 김포시 정신건강복지센터, 읍·면·동 행정복지센터, 정신의료기관, 김포시교육지원청

10. 마음건강 돌봄, 정신건강 심리상담 바우처 사업

❖ 정서적 어려움이 있는 시민에게 심리상담 서비스를 제공하여 시민의

마음건강 돌봄, 자살예방 및 정신질환 조기발견 

□ 사업개요

  ○ 지원대상 : 우울·불안 등 정서적 어려움으로 심리상담이 필요한 자

○ 소요예산 : 379백만원(국비 265, 도비 17, 시비 97)

○ 사업내용 : 심리상담 서비스 바우처 제공(120일 내 총 8회)

    - 정부지원금 최대 640,000원 ~ 최소 280,000원 지원

    - 바우처 단가 1회당 8만원(1급) ~ 7만원(2급) (제공인력 기준에 따라)

    - 본인부담금 0~50% 발생 (건강보험료 기준 중위소득에 따라)

  ○ 신청방법 : 행정복지센터 방문 신청 또는 복지로 온라인 신청

     ※ ‘심리상담이 필요하다’는 내용이 포함된 진단서·소견서·의뢰서 중 1부 필수

□ 추진실적

  ○ 제공기관, 제공인력 등록·관리 : 15개소 49명 

  ○ 심리상담 바우처 제공 : 568명 286,340천원

  ○ 사업홍보 : 114개소(초·중·고, 정신의료기관, 청소년상담복지센터 등)

□ 추진계획

○ 심리상담바우처 신청·접수

   - 읍·면·동 행정복지센터 및 복지로를 통한 상시 신청·접수 운영

   - 우울·불안 등 정서적 어려움이 있는 대상자 조기 발굴 및 상담 연계

  ○ 심리상담바우처 사업 홍보

   - 행정복지센터, 김포시 홈페이지, SNS 등을 활용한 온·오프라인 홍보 강화

   - 정신건강 취약계층 대상 맞춤형 홍보로 서비스 접근성 제고

  ○ 제공기관 등록·관리 

   - 심리상담 서비스 제공기관 신규 등록 및 상시 관리

   - 부정수급 방지 및 이용 실태 점검을 통한 사업 신뢰성 제고
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Ⅳ. 주요업무 추진계획

북 부 보 건 센 터

주 요 업 무

1. 건강·돌봄 통합지원 운영

2. 건강생활 영양실천

3. 북부권 흡연율 감소를 위한 「금연클리닉」 운영 

4. ICT융합 방문건강관리사업

5. 북부권 치매안심 통합관리 서비스 강화

6. 지역사회중심 재활사업(CBR)

7. 아이부터 노년까지, 세대통합 체력플러스 사업

8. 밝은 미소로 여는 「평생 구강건강!」 

9. 북부권 공공의료서비스 안정화 추진
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1. 건강·돌봄 통합지원 운영

❖ 살던 곳에서 건강한 생활을 영위하도록 의료-돌봄서비스 통합하여 제공

❖ 「의료요양 등 지역돌봄의 통합지원에 관한 법률(돌봄통합지원법」(‘24.3월 제정)

→’26. 3월 법 시행, 전국 적용

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 일상생활 유지에 어려움이 있어 의료·요양·돌봄의 복합적인

지원을 필요로 하는 노인, 장애인 등

  ○ 사업내용 : 통합지원 대상자 판정, 보건소 서비스 제공 의뢰에 따른 보건의료,

건강관리(방문건강관리, 치매예방관리 등) 서비스 연계 및 제공

□ 추진경과

  ○ 장기요양 재택의료센터 시범사업 확충 추진

    - ′25. 10월 ~ 11월 : 시범사업 홍보 및 참여 독려, 신청·접수 지원

    - ′25. 12월 : 장기요양 재택의료센터 시범사업 3개소 선정

      · 김포참조은내과의원, 연세비케이의원, 푸른마을의원

□ 추진계획

  ○ 장기요양 재택의료센터 총괄 및 관리

    - 장기요양 재택의료센터 시범사업 홍보, 신청·접수 지원

    - 시범사업 지정 의료기관(3개소) 대상 업무 협약 추진(′26. 1월 중)

    - 의료·요양 돌봄 통합지원 대상자 방문 진료 의뢰·연계

    - 시범 사업 지정 의료기관 모니터링 및 관리

  ○ 보건소 건강관리서비스 연계 및 제공

    - ICT융합 방문건강관리, 치매관리(치매안심센터), 정신건강관리(정신건강복지센터) 등

  ○ (보건소 내·외)통합지원사업 자원구축 및 자원관리

  ○ 통합지원협의체 회의 참석 및 지역 네트워크 구축

추진부서 북부보건센터장 김영주 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김원미 (행 4202)
협조부서 보건사업과, 복지정책과, 노인장애인과, 읍면동 행정복지센터 
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2. 건강생활 영양실천

❖ 전 생애주기별 특성을 반영한 맞춤형 영양프로그램 제공으로 건강한 

영양생활 실천 기반 조성

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 김포시민(북부권 어린이, 청소년, 성인, 노인, 다문화가정)

○ 소요예산 : 10.6백만원(시비 100%)

○ 사업내용 : 건강위험군, 노쇠예방, 다문화가정 요리교실 및 영양교육

□ 추진계획

  ○ 건강위험군 요리교실  

    - 질환예방형 저염·저당 요리실습, 연 6회

    - 구입·조리가 쉬운 재료를 활용한 실천가능 식단 제공

  ○ 노쇠예방 요리교실 및 영양교육 

    - 소화·흡수를 고려한 단백질·칼슘강화식단 실습, 연 6회

    - 근감소증·만성질환 예방을 위한 균형 잡힌 영양섭취 교육

  ○ 다문화가정 요리교실

    - 다문화가정 이유식 만들기 및 산모 영양 관리 교육, 연 3회

  ○ 비만예방과 건강한 식습관 정착을 위한 어린이·청소년 영양교육

    - 방학기간 중 운동프로그램 연계 또는 미션 제공 프로그램 운영

□ 기대효과

○ 대상별 맞춤형 영양교육을 통해 스스로 올바른 식생활을 관리할 수 있는 

역량 강화 및 지역사회 건강 격차 완화

○ 균형 잡힌 식생활 실천 유도를 통한 만성질환 예방 및 삶의 질 향상

추진부서 북부보건센터장 김영주 건강생활팀장 최현옥 (행 4196) 담당자 허소영 (행 4209)

협조부서 가족문화과
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3. 북부권 흡연율 감소를 위한 「금연클리닉」 운영

❖ 북부권 금연클리닉 신규 운영으로 지역사회 흡연율 감소 및 건강권 확보

❖ 청소년 및 취약계층 대상 맞춤형 금연클리닉 서비스 제공

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 김포시민(북부권)

○ 소요예산 : 10백만원(시비 100%)

○ 사업내용 : 금연 상담·교육 및 행동요법 중심 금연 지원, 금연 챌린지 등 

주민참여형 금연 프로그램 운영

□ 추진경과

  ○ ′25. 7월~ : 북부권 금연클리닉 시범 운영/월 1회

    - 운영실적 : 6회/49명 참여(※보건사업과 협조)

□ 추진계획

  ○ 금연클리닉 운영

    - 매월 둘째 주, 넷째 주 화요일(14:00~17:00) 예약제 운영

  ○ ‘달려라 금연馬(마)!’ 운영

    - 청소년 시설, 직장, 행사장 등을 방문하여 금연 상담 및 교육 제공

  ○ 지역주민 참여형 금연 프로그램 운영

    - 학교·직장·마을 단위 금연 서약 및 금연 챌린지 등 동아리 운영

    - 세계 금연의 날(5월 31일) 기념 캠페인 등 주민참여형 금연활동 추진

□ 기대효과

○ 취약계층 대상 금연기회 확대 및 금연 성공률 향상

○ 청소년의 신종담배 흡연 진입 차단 및 조기 금연 유도

○ 지역사회 중심의 금연 문화 확산 및 건강한 생활환경 조성

추진부서 북부보건센터장 김영주 보건관리팀장 고종중 (행 4191) 담당자 김태훈 (행 4192)

협조부서 보건사업과, 교육청소년과, 읍면 행정복지센터
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❖ 예방적 건강관리서비스 제공을 통한 주민의 자가건강관리 능력 향상 

❖ 노인 건강관리의 효율성 제고를 위해 방문 및 AI·IoT 어르신 건강관리 

서비스 통합 운영

4. ICT융합 방문건강관리사업

□ 사업개요

  ○ 사업대상

구   분 대상자 조건

65세 이상

(방문건강관리사업,

AI-IoT 어르신 건강관리사업)

○ 통합돌봄 서비스 의뢰 대상자

  * 장기요양등급 내(4~5등급 중심)외자 및 인지지원 등급자 등

○ 노쇠 예방 및 관리 필요자

○ 만성질환 위험군 또는 질환군

전 연령

(방문건강관리사업)

○ 만성질환 위험군 또는 질환군

○ 흡연, 잦은 음주 등 건강행태 개선 필요자

  ○ 사업내용 

구   분
소요 예산

(단위 : 천원)
대 상 자 서비스 제공

방문건강관리 94,760 취약계층(대면)

○집중관리군 → 3개월 이내 8회 방문

○정기관리군 → 3개월 마다 1회 방문

○자기역량지원군 → 자율관리

AI·IoT 어르신 

건강관리
159,400 65세 이상(비대면)

○허약(노쇠)군 → 미션 3개 이상, 월 2회 상담

○전허약(노쇠)군 → 미션 2개 이상, 월 1회 상담

○건강군 → 미션 1개 이상, 필요시 상담

□ 추진계획

○ 노쇠평가를 통한 방문건강관리·AI 건강관리 대상자 선별

○ 나의 건강기록 앱(PHR)연계를 통한 맞춤형 건강관리 제공

□ 기대효과

  ○ 지역사회 노인의 장기요양 진입 지연을 통한 사회적 비용 절감

  ○ 지역주민의 자가건강관리 능력 강화를 통한 건강 수준 향상

추진부서 북부보건센터장 김영주 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김원미 (행 4202)
협조부서 읍면동 행정복지센터 
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5. 북부권 치매안심 통합관리 서비스 강화

❖ 치매예방, 조기진단, 인지프로그램 운영 등 유기적인 치매안심 통합관리

서비스 제공으로 치매환자· 가족· 주민의 건강한 삶에 기여

□ 사업개요

  ○ 사업대상 : 북부권 60세 이상 주민, 치매환자와 가족

○ 소요예산 : 206백만원 (국비 165, 도비 6, 시비 35)

○ 사업내용 : 치매예방 및 홍보, 치매환자 발굴 및 지원

    - (조기검진) 인지선별검사, 진단검사 및 감별검사

    - (환자지원) 등록관리, 의료비 지원, 사례관리, 쉼터운영, 실종예방사업 등

    - (치매예방) 치매예방 및 인지강화프로그램, 치매안심마을 운영 등

□ 추진실적

○ 치매환자 등록·관리 : 1,272명, 치매치료관리비 지원 : 539명

○ 치매조기검진 : 인지선별검사 2,328명 / 진단·감별검사 182명·106명

○ 프로그램 운영 : 경증치매환자 90회/761명, 경도인지장애자 24회/230명

□ 추진계획
  ○ 조기검진 강화 : 이동검진 “찾아가는 우리동네 기억돌봄” 연중 운영

  ○ 고위험군 관리 강화 : 경도인지장애, 75세 진입·75세 이상 독거 집중 검진

  ○ 치매환자 지원 : 치료비 지원, 사례관리, 조호물품, 프로그램 운영, 지문등록 등

  ○ 송영(이동편의) 서비스 제공 : 차량 1대, 인력 2명(운전, 승하차 도우미)

  ○ 여성 치매환자의 남성 배우자 대상 “남편이 차려주는 기억의 밥상” 운영

  ○ 치매안심마을 신규 지정(1개소) 및 내실 운영(3개소)

□ 기대효과

○ 치매안심 통합관리서비스 제공으로 치매환자 조기발견 및 중증화 지연

추진부서 북부보건센터장 김영주 치매관리팀장 최보라 (행 4211) 담당자 이보은 (행 4212)

협조부서 보건사업과, 읍면 행정복지센터
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6. 지역사회중심 재활사업(CBR)

❖ 재활 및 기능유지 등 건강보건관리를 위한 장애인 통합적 건강관리 지원

❖ 장애인 건강격차 심화에 따른 지역사회 재활서비스 접근성 향상

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 법적등록장애인 및 예비 장애인
*

                * 손상이나 질병발생 후 완전한 회복이 어려워 일정기간 내 장애인이 될 것으로 예상되는 자

  ○ 소요예산 : 63백만원(국비 31.5 시비 31.5)

  ○ 사업내용

    - 재가 장애인 등록 및 건강보건관리

     - 장애인 재활 운동 프로그램 등 운영

    - 지역사회 재활협의체 운영 및 사례 회의 운영

□ 추진계획

○ 재가 장애인 건강관리사업 대상자 발굴 및 건강보건관리 서비스 실시

○ 정기적인 방문을 통한 재활상태 확인 및 자가 재활 운동 교육 실시 

○ 재활 프로그램 운영 

    - 소도구를 활용한 재활 운동, 낙상 예방 운동, 관절 운동교실 운영

    - 미술‧공예‧요리 등 예술 활동 프로그램 운영

○ 재가 장애인 방문 영양 교육 및 상담 프로그램 운영

○ 지역사회 재활협의체 회의 및 장애인 사례 관리 실시

□ 기대효과

○ 신체 불균형으로 인한 2차 장애 예방 및 자가 건강관리 능력 증진

○ 신체기능 강화 및 일상생활동작 향상으로 지역사회 참여 기회 확대

추진부서 북부보건센터장 김영주 방문보건팀장 임은영 (행 4201) 담당자 김원미 (행 4202)

협조부서 노인장애인과, 읍면동 행정복지센터
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7. 아이부터 노년까지, 세대통합 체력플러스 사업

❖ 북부권 주민의 건강생활 실천을 위한 다양한 신체활동 강화 프로그램 제공

□ 사업개요 

○ 사업대상 : 김포시민(북부권 어린이, 청소년, 어르신, 장애인)

  ○ 소요예산 : 18.2백만원(시비 100%)

  ○ 사업내용 : 신체활동 프로그램 제공, 건강체력 측정, 맞춤운동 상담

□ 추진실적

○ 어르신 신체활동 강화사업 174회 3,204명

○ 장애인 및 어르신 근력순환운동 947회 4,915명

  ○ 청춘드림 체조마을 14개소 666회 6,876명

□ 추진계획

구분 튼튼쑥쑥! 우리아이 건강 플러스 어르신·장애인 근력증진 사업

대상 어린이, 청소년 장애인, 어르신

내용

· 어린이 : 방학기간 중 뉴스포츠

  프로그램 및 영양골든벨

· 청소년 : 버추얼 운동·영양미션을 

통한 건강한 신체성장 지원

· 가  족 : ‘부모-자녀’가 함께하는

  러닝 챌린지를 통한 신체활동 실천증진

· 슬로우조깅 프로그램

· 근력증진 순환기구 운동프로그램

· 활력 UP! 근력 UP! 행복 UP! 운동

: 음악체조, 소도구 활용

· 근력 균형 향상 프로그램

: 체성분 분석, 개인별 맞춤운동 상담

□ 기대효과

  ○ 맞춤형 신체활동 프로그램 제공으로 근력증진 및 일상생활 능력 향상

추진부서 북부보건센터장 김영주 건강생활팀장 최현옥 (행 4196) 담당자 허소영 (행 4209)
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8. 밝은 미소로 여는「평생 구강건강!」

❖ 생애주기별 맞춤형 구강보건 서비스 제공으로 구강건강 인식개선 및 

습관형성

□ 사업개요 

  ○ 사업대상 : 김포시민(북부권 어린이, 어르신, 취약계층)

  ○ 소요예산 : 13백만원(국비 30%, 시비 70%)

  ○ 사업내용 : 어린이 치과교실, 학교구강보건실 운영, 구강건강교육

□ 추진실적

○ 학교구강보건실 구강검진 및 예방진료 26회 95명

○ 생애주기별 구강보건사업 31회 1,012명

  ○ 지역사회 취약계층 행복나눔이(齒) 사업 15회 500명

□ 추진계획 

○ 생애주기별 취약계층 구강건강관리

    - 초·중학교 방문 구강건강교실 운영 및 올바른 잇솔질 교육

    - 노인복지관, 경로당 방문 구강노쇠 예방을 위한 교육 실시

    - 취약계층 구강건강교육 및 충치예방 불소바니쉬 도포(15회 500명)

○ 어린이 ‘치카치카’교실 

    - 유치원·어린이집 원아 구강교육, 잇솔질 실습, 불소바니쉬 도포(70명)

○ 학교구강보건실 운영 : 서암초등학교 전교생 대상 구강진료(30회 150명)

○ 충치예방과 시린이 완화를 위한 불소용액 무료 배부사업

□ 기대효과

○ 생애주기별 맞춤형 구강서비스 제공으로 구강건강 인식개선 및 습관형성

추진부서 북부보건센터장 김영주 건강생활팀장 최현옥 (행 4196) 담당자 허소영 (행 4209)

협조부서 아동보육과
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9. 북부권 공공보건의료서비스 안정화 추진

❖ 지역 주민의 진료환경 안정화 및 진단검사 확대 제공

❖ 생명존중안심마을 지정(2024년 8월)에 따른 지역사회 마음건강 안전망 강화

□ 사업개요

○ 사업대상 : 김포시민

  ○ 사업예산 : 74백만원(시비 100%)

  ○ 사업내용

    - 진료(일반, 한의) : 만성질환 1차 진료, 침치료 및 한약제제 처방  

    - 제증명 발급 : 건강진단결과서, 건강진단서

    - 예방접종(3종) : B형간염, 장티푸스, 신증후군출혈열

    - 감염병 및 질병 진단 검사 : 말라리아, 성매개감염병 등

    - 자살 고위험군(알코올 중독, 우울·불안 등) 발굴·개입·연계

    - 사전연명의료의향서 상담·등록, 장기등 인체조직 기증 장려

□ 추진계획

  ○ 만성질환 진료 및 건강상담을 통한 질병 관리

  ○ 감염병 예방을 위한 검사·예방접종 실시 및 말라리아 조기 진단·치료

  ○ 생명존중사업(자살예방, 생명나눔, 웰다잉) 교육·홍보·캠페인 추진

  ○ 마음건강 관리 ZONE 운영 : 1층 로비, 키오스크 활용

  ○ 주민 정서 안정을 위한 찾아가는 미술전시관 운영(상·하반기 작품교체)

□ 기대효과

○ 진료 안정화에 따른 지속적이고 체계적인 주민 건강관리  강화

  ○ 생명존중 문화 확산을 통한 지역사회 마음건강 증진  

추진부서 북부보건센터장 김영주
진료검진팀장 이명옥 (행 4221)
보건관리팀장 고종중 (행 4191)

담당자
김재영(행 4222), 김태훈(행 4192)
박철희(행 4219), 이정원(행 4227)
이혜림(행 4223), 박소연(행 4225)

협조부서 보건행정과, 보건사업과, 감염병관리과, 식품안전과




